
 
 
 

 إنلفوانزا الخنازير
 

رغѧѧم قلѧѧة المعѧѧروف عѧѧن طبيعѧѧة هѧѧذا المѧѧرض فѧѧأن المعلومѧѧات الآتيѧѧة مبنيѧѧة علѧѧى أخѧѧر المعلومѧѧات
 .وسوف تعرض على هيئة سؤال وجواب. المتوفرة رغم محدوديتها 

  
  
  

أجتاح العالم فى الأيام القليلة الماضية حالة من الهلع عن تواتر أخبار ظهور مѧرض فيروسѧي جديѧد
تقل من الخنازير إلى الإنسان ثم ينتѧشر عѧن طريѧق عѧدوى النѧاس بعѧضهم لѧبعض أدى إلѧى حѧالاتين

وفѧѧاة بالمكѧѧسيك آѧѧذا أنتѧѧشر تѧѧسجيل حѧѧالات إصѧѧابات بالولايѧѧات المتحѧѧدة وآنѧѧدا ونيوزلنѧѧدا وأسѧѧبانيا
ولقد ساد القلق الناس و الحكومات لهذه الأخبار عن هذا الفيروس المسبب والذي تحولت. وغيرها  

ارطته الجينية داخل الخنزير باختلاط جينات فيروس أنفلونزا البѧشر مѧع فيѧروس أنفلѧونزا الطيѧورخ
H1N1نѧѧسخة لѧѧم تعѧѧرف مѧѧن قبѧѧل مѧѧن سѧѧلالة وفيѧѧروس أنفلѧѧونزا الخنѧѧازير ليخѧѧرج هѧѧذا الفيѧѧروس 

  ".أ"لفيروس أنفلونزا الخنازير من النوع 
  
  ما هي أنفلونزا الخنازير؟ :  س

  
وعنѧѧدما تѧѧصاب مجموعѧѧة مѧѧن الخنѧѧازير. ر مѧѧرض تنفѧѧسي يѧѧصيب الخنѧѧازير  أنفلѧѧونزا الخنѧѧازي  :  ج

من هذا المѧرض تنتѧشر بينهѧا إعѧراض مѧرض شѧديدة، لكѧن الإصѧابات نѧادرا مѧا تكѧون" أ"بالسلالة  
  .عادة ما تنتشر العدوى في الخريف والشتاء، لكنها تستطيع الظهور في أي وقت من السنة. مميتة

خنѧѧازير، وآمѧѧا الѧѧشأن بالنѧѧسبة لأنفلѧѧونزا البѧѧشر، تتغيѧѧر خريطتهѧѧاهنѧѧاك عѧѧدة أنѧѧواع مѧѧن أنفلѧѧونزا ال  
  .الجينية باستمرار

  
  
  

  هل يمكن إن يصاب البشر بأنفلونزا الخنازير؟: س 
  
أنفلѧѧونزا الخنѧѧازير لا تѧѧصيب البѧѧشر عѧѧادة، لكѧѧن تحѧѧدث حѧѧالات متفرقѧѧة، خاصѧѧة عنѧѧد أشѧѧخاص :  ج

  .يتعاملون مع الخنازير عن قرب
ويعتقѧد أنهѧا تنتقѧل مثѧل الأنفلѧونزا. ثقة انتقلت فيها العѧدوى مѧن إنѧسان لآخѧر          آما إن هناك حالات مو    

  .العادية، عن طريق السعال والعطس 
  
  هل يتعلق الأمر اليوم بنوع جديد من أنفلونزا الخنازير؟ :  س

  
تؤآد منظمة الصحة العالمية إن بعѧض الحѧالات علѧى الأقѧل هѧي إصѧابات بنѧسخة لѧم تعѧرف مѧن :  ج

  ".أ" لفيروس أنفلونزا الخنازير من النوع H1N1لةقبل من سلا
 هѧѧي التѧѧي تتѧѧسبب عѧѧادة فѧѧي عѧѧدوى الأنفلѧѧونزا موسѧѧميا عنѧѧد الإنѧѧسان، لكѧѧن هѧѧذهH1N1والѧѧسلالة 

النѧѧسخة الجديѧѧدة مختلفѧѧة، فهѧѧي تحѧѧوي جينѧѧات مѧѧشترآة بѧѧين فيروسѧѧات أنفلѧѧونزا الإنѧѧسان والطيѧѧور



  .والخنازير
بادل الجينات فيما بينها، ويبدو من المحتمل إن هѧذه النѧسخةتستطيع فيروسات الأنفلونزا المختلفة ت    

الجديدة من الفيروس نتجت عن إصابة آائن واحѧد بعѧدة أنѧواع مѧن الفيѧروس، تѧصيب عѧادة آائنѧات
مختلفة وهنا خطورة المرض الذي أنتشر مؤخرا والذي أنتقل من الخنزير للبشر ثѧم بѧين النѧاس مѧن

  .خالطة والعطس آما في الأنفلونزا العاديةإنسان لأخر عن طريق السعال و الم
  

  ما مدى خطورة أنفلونزا الخنازير؟: س 
  
تسبب أنفلونزا الخنازير إعراضѧا مѧشابهة للأنفلѧونزا الموسѧمية العاديѧة التѧي تѧصيب الإنѧسان، :  ج

  .ومنها الحمى والسعال وآلام الحنجرة والمفاصل وموجات البرد والإعياء
ن أنفلونزا الخنازير حول العالم تبدو خفيفѧة، إلا فѧي المكѧسيك حيѧث آدتومعظم الأعراض الناتجة ع   

 وعدم قدرة جهѧاز المناعѧة علѧى  إلى وفاة العشرات نتيجة تدهور المرض إلى التهابات رئوية حادة         
  .مقاومة الفيروس 

  
  هل يستدعي انتشارها القلق؟ :  س

  
روس يمكنه الانتѧشار مѧن شѧخص لآخѧر تѧتم مراقبتѧه عѧن آثѧب مخافѧة تحولѧه إلѧىآلما ظهر في  :   ج

  .وباء
وقد حذرت منظمة الصحة العالمية من إن الحالات التي ظهѧرت فѧي المكѧسيك والولايѧات المتحѧدة قѧد

  .تكون الشرارة التي تولد وباء على الصعيد العالمي، مؤآدة إن الوضع خطير للغاية
الوقت مبكر جѧدا لتقيѧيم الوضѧع بѧشكل آامѧل فيمѧا يقѧول مѧسئولون إن العѧالملكنها أيضا تلح على إن      

  .١٩١٨اقرب اليوم إلى وباء أنفلونزا منذ 
ولا تعرف العواقب التѧي قѧد تترتѧب عѧن انѧدلاع وبѧاء، لكѧن الخبѧراء يقولѧون انѧه قѧد يѧودي بѧالملايين

  .حول العالم
 هѧѧوH1N1، وهѧѧو مѧѧن سѧѧلالة  ١٩١٨وللتѧѧذآير، فѧѧان وبѧѧاء الأنفلѧѧونزا الѧѧذي أصѧѧاب اسѧѧبانيا فѧѧي     

  .الآخر، أدى فعلا إلى وفاة الملايين
وتعتبѧѧر خفѧѧة الأعѧѧراض التѧѧي ظهѧѧرت فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة مѧѧشجعة حيѧѧث قѧѧد تعنѧѧي ان قѧѧساوتها فѧѧي
المكѧѧسيك ربمѧѧا سѧѧببتها عوامѧѧل جغرافيѧѧة محѧѧددة أو فيѧѧروس ثѧѧان أصѧѧاب الѧѧسكان المحليѧѧين فѧѧي نفѧѧس

  .الوقت
ب المصابين في المكسيك العلاج في وقت متѧأخر جѧدا مقارنѧة مѧع بقيѧةلكن السبب قد يكون أيضا طل     

  .العالم، أو آون فيروس المكسيك مختلفا عن غيره شيئا ما
  

  هل يمكن احتواء هذا الفيروس؟: س 
  
يبدو إن الفيروس بدأ في الانتشار حول العالم، ويرى معظم الخبراء إن احتواءه سيكون من  :  ج

  .يتنقل فيه آلاف الأشخاص يوميا حول العالمالصعوبة بمكان في زمن 
  
  ماذا عن الأدوية واللقاح؟ :  س

  
تقѧѧول الѧѧسلطات الأمريكيѧѧة إن دواء يѧѧن يѧѧستخدما فѧѧي عѧѧلاج الأنفلѧѧونزا، وهمѧѧا تѧѧامي فلѧѧو و ري :  ج

فѧѧي الحѧѧالات التѧѧي سѧѧجلت لحѧѧد الآن وتقلѧѧل تلѧѧك العقѧѧاقير أيѧѧضا احتمѧѧال انتقѧѧال لينѧѧزا، اظهѧѧرا نجѧѧاح  



  .شخص لآخر ولكن ليس هناك لقاح إلى الآن لهذا الفيروس العدوى من 
  
  ولكن يمكن للفرد أن يحمي نفسه من الإصابة بأنفلونزا الخنازير؟ :  س

  
طريقѧѧة منѧѧع الإصѧѧابة بѧѧأنفلونزا الخنѧѧازير شѧѧبيهة تمامѧѧاً بطريقѧѧة الوقايѧѧة مѧѧن الانفلѧѧونزا الموسѧѧمية

  .العادية
  .رات في اليوم خاصة بعد التعامل مع الحيوانات غسل الاأيدي بالماء والصابون عدة م     -١
  .تجنب الاقتراب من الشخص المصاب بالمرض وتجنب استخدام أغراضه      -٢
  .ضرورة تغطية الأنف والفم بمناديل ورق عند السعال      -٣
أهميѧѧة أسѧѧتخدام آمامѧѧات علѧѧى الأنѧѧف والفѧѧم لمنѧѧع انتѧѧشار الفيѧѧروس خѧѧصوصا فѧѧي المنѧѧاطق     -٤

  .ة أو الاحتكاك بأشخاص يحتمل اصايتهم يهذا المرض المويوء
  .تجنب لمس أو الأنف في حالة تلوث اليدين منعا لانتشار الجراثيم      -٥
إذا آنت تعاني أنت أو أحѧد أفѧراد أسѧرتك مѧن أعѧراض تѧشبه أعѧراض الأنفلѧونزا أبلѧغ الطبيѧب     -٦

  .المعالج ، فقد تكون مصاب بهذا المرض
 الإصѧѧابة سѧѧريعا بأخѧѧذ عينѧѧة مѧѧن الأنѧѧف أو الحلѧѧق لتحديѧѧد مѧѧا إذا آنѧѧت مѧѧصابايجѧѧب تѧѧشخيص     -٧

  .بفيروس أنفلوزنزا الخنازير
فѧѧي حالѧѧة انتѧѧشار المѧѧرض ينبغѧѧي اسѧѧتخدام آمامѧѧات فѧѧي التنقѧѧل داخѧѧل المѧѧدن وعѧѧدم اسѧѧتخدام المنѧѧافع

  .العامة مثل المطاعم والمقاهي والبقاء بالبيت قدر الإمكان
   
  

 م توضيحى لأعراض ولأماآن الإصابة فى جسم الإنسانفى الصورة أدناه رس



   
 

 


